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1. OBJETO Y ALCANCE

El presente documento tiene el objetivo de definir el alcance y los términos de referencia para el
proceso de licitacion para el servicio de “Pausa Activa”, programa a desarrollarse en oficina
central de YPFB Transporte S.A.

2. DESCRIPCION DEL SERVICIO

Se requiere los servicios de una empresa legalmente establecida con experiencia en actividad
fisica, pausas activas.

El instructor designado deberd tener experiencia minima de 1 afio en actividades relacionada a
pausa activa y pausas de relajacién.

Las actividades de Pausa Activa se desarrollaran en Oficina Central de YPFB Transporte S.A. en
horario de 8:30 a 11:30 y debera abarcar cada area una vez por semana. Cada sesion tendra una
duracién 5 a 7 minutos.

El instructor deberd programar las asistencias a oficina de YPFB Transporte S.A. los dias que sea
necesario en cada semana para cubrir todas las areas de la empresa.

Los costos de transporte y alimentacion, en caso de ser necesario, del instructor estaran a cargo
de la empresa contratista.

La empresa que se adjudique deberd contemplar el equipamiento necesario para ejecutar las
sesiones de pausa activa de relajacion variando el tipo de actividad en cada semana enfocado a:

- Actividades de pausa activa

- Respiracidn consciente

- Relajaciéon de hombros y cuello

- Otros que el instructor considere necesario

Las sesiones de pausa activa deben ser dirigidas por una persona con formacion y/o experiencia
en sesiones de relajacion o mindfulness minima de 1 afio.

Durante las sesiones el instructor debera tomar fotografias a los grupos de trabajo que seran
presentadas en el informe mensual de actividades.

A continuacién, se adjunta un detalle de las adreas de Oficina Central de YPFB Transporte S.A.
para la distribucién de las actividades:

1. Edificio Nuevo:

Planta baja Planta Alta
- Oficina YPFB Transierra - Mesa de Ayuda (TI)
- Talento Humano - Tesoreria
- Gerencia General - Auditoria Interna
-  Legal - Contabilidad
- Ingenieria y Proyectos - Finanzas y SGI
- Regulacién - Ingenieria

-Comunicacién, Serv. Generales y Transparencia
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2. Edificio Antiguo:
- Seguridad y Salud; - Mantenimiento - Contrataciones
Medioambiente y Social - Operaciones

Integridad de ductos

Oficina Mantenimiento de valvulas

Taller de mantenimiento de valvulas

Almacenes

Tecnologia de la Informacion (2do piso de almacenes)
Taller mecanico

. Taller de tecnologia informatica

10.Laboratorio

CONOURW

El contratista ofrecera disponibilidad del instructor para la filmacién de 3 videos con ejercicios de
pausa activa y pausa de relajacion para ser difundido al personal operativo de estaciones
operativas y cuadrillas de mantenimiento.

3. DURACION DEL SERVICIO
El servicio tendra una duraciéon de 1 afio calendario a partir de la fecha de emisién de la Orden
de Proceder.

4. FORMA DE PAGO

La empresa contratista debera presentar una pre factura respaldada con el reporte mensual de
actividades, incluyendo fotografias, para la liberacion del pago correspondiente y posterior
presentacién de la factura.

El pago se realizara a los 20 dias luego de presentada la factura.




